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Tens 13 Bexon | Bemku, | XKups, “VrHesonsl, SHepremtx - Ne
r r r r ecKas perenTyphl
- " I{€HHOCTE
(kxam)
3aBTpaK s aereit o1 3 10 7 Jer
Karma sxuicas (nmeHmHas) 180 8,3 42 | 357 | 2134 |TTKMNe10S
Uait © MONOKOM HIIH CIIMBKAMY 180 2.9 2.3 140 | 816 Ne 394
ByTepOpoz ¢ JUKEMOM HIIH TIOBHIUIOM 30/5/20 2,3 3,7 27,4 " 156,7 T Ne2
o 415 133 | 102 | 771 457,7 -
3asTpak I pus gevei ' ' ' - '
or 3 o 7 ner
Cox OpYKTOBBIH 200 1,0 | 02 19,6 83,4 ~ Ne399
_ Hroro: 200 | 1,0 | 02 19,6 834 -
- Obex st aered o 3 o 7 ser i ¥ ' o o '
Orypen conessii i * 50 04 | 01 0,9 6,5 :
Cyll ¢ MAKAPOHHBIMH H3/ETHAME Ha 180 % K 14,5 892 TTK Ne 88
OynpoHe v :
Tedyrenm ¢ cOycoM (TOBAIMHA) 70/30 | 10,3 | 124 11,0 205,3 | TTKNe65
'Kan}cra Tymenas 130 2.9 4.9 12,5 1069 | Ne336
KoMToT 43 CymIeHbX BpyKTOoB 180 0,0 0,0 14,0 558 | Ne376
Xie6 HeHHTHbIH 30 23 | 02 15,1 71,0 -
Xi1e6 pianol 50 3.3 04 | 212 102,0 -
— Wroro: 720 | 21,9 | 20,1 | 892 636,7 -
VIIOTHeHHBIT MONIHUK ; ' T '
noist geredt ot 3 po 7 ner ‘ ‘
Cydiie 13 poibEI 70 11,8 | 6,6 3,1 122,6 | TTKNe 74
Kaprotheins, 3aedeHHEIHA B 150 32 | 4,7 18,3 1342 " Ne 151
CMETAHHOM COyCe
Uaii ¢ caxapoM, BapeHBEM, JOKEMOM, 190/10 | 0,1 0.0 9,8 39,4 No 392
MEJIOM, TIOBHJUIOM ' )
X5e6 nmeHEaHbIN 30 23 | 02 151 71,0 -
Bynouxa Ocennss 50 3,5 53 26,8 169,1 Ne 478
: Hroro: 500 20,9 | 16,8 731 | 5363 -
Uroro 3a 13 nens: | 571 | 473 2590 | 1714,
[lled-nosap: - ‘



